
Колоректальный рак – злокачественная опухоль толстого кишечника. По распространённости колоректальный рак занимает второе место 
после рака лёгких среди всех локализаций злокачественных опухолей. В целях ранней диагностики колоректального рака назначают 
колонофиброскопию.  

 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К КОЛОНОФИБРОСКОПИИ ПРЕПАРАТОМ ЭЗИКЛЕН®. 

Схема приема препарата в режиме дробного применения в случае, если процедура назначена на утро (например на 10 утра). 

Эзиклен®. 

 

День перед процедурой День процедуры 

500 мл раствора 

(разведенного до отметки) 

выпить   

1л разрешенной 

жидкости выпить 

500 мл раствора 

(разведенного до 

отметки) выпить   

1л разрешенной 

жидкости выпить 

 
 

16:00     --------------        17:00     --------------       18:00 05:00     --------------       06:00      --------------        7:00 
 
Схема ДВУХЭТАПНОГО приема препарата, если колоноскопия назначена на ПЕРВВУЮ половину дня (до 13.00). 
 

 
Прием ПЕРВОЙ дозы НАКАНУНЕ процедуры 
 

Прием ВТОРОЙ дозы – В ДЕНЬ  процедуры 

Начало 
процедуры 

Раствор препарата выпить 
медленно в течение 30-60 мин. 

Разрешенная 
жидкость 1 л 

Раствор препарата выпить 
медленно в течение 30-60 мин. 

Разрешенная жидкость 
1 л 

08:00 
16:00 -17:00 17:00 - 18:-00 

03:00 -04:00 04:00 -05:00 

09:00 04:00 -05:00 05:00 -06:00 

10:00   05:00 -06:00 06:00 -07:00 

11:00 

19:00 - 20:00 

 
20:00 - 21:00 

06:00 -07:00 07:00 -08:00 

12:00 07:00 -08:00 08:00 -09:00 

13:00 08:00 -09:00 09:00 -10:00 

В таблице указана рекомендуемая схема препарата. Подходящая доза может быть откорректирована врачом 
 
Схема ОДНОЭТАПНОГО приема препарата, если колоноскопия назначена на ВТОРУЮ  половину дня (с 14.00 и далее)  
 

 Прием ПЕРВОЙ дозы - В ДЕНЬ  процедуры 
Прием ВТОРОЙ дозы – В ДЕНЬ  процедуры 
 

Начало 
процедуры 

Раствор препарата выпить 
медленно в течение 30-60 мин. 

Разрешенная 
жидкость 1 л 

Раствор препарата выпить 
медленно в течение 30-60 мин. 

Разрешенная жидкость 
1 л 

08:00 07:00 -08:00 08:00 -09:00 09:00 -10:00 10:00 -11:00 

09:00 08:00 -09:00 09:00 -10:00 10:00 -11:00 11:00 -12:00 

10:00 09:00 -10:00 10:00 -11:00 11:00 -12:00 12:00 -13:00 

11:00 10:00 -11:00 11:00 -12:00 12:00 -13:00 13:00 -14:00 

12:00 11:00 -12:00 12:00 -13:00 13:00 -14:00 14:00 -15:00 

13:00 12:00 -13:00 13:00 -14:00 14:00 -15:00 15:00 -16:00 

В таблице указана рекомендуемая схема препарата. Подходящая доза может быть откорректирована врачом. 
 
ВАЖНО! В случае проведения процедуры под общей анестезией прием препарата Эзиклен® и других жидкостей следует 
прекратить не менее. Чем за 3 (три) часа до начала процедуры. 
 
Дополнительные рекомендации по подготовке. 

o НЕЛЬЗЯ уменьшать объем воды для приготовления раствора Эзиклен® и дополнительной разрешенной жидкости. 

o НЕОБХОДИМО соблюдать последовательность приема раствора Эзиклен® и жидкости: сначала раствор, потом жидкость. 

o При специфическом вкусовом восприятии раствора Эзиклен® можно пить его охлажденным, через коктейльную трубочку. 

o НЕОБХОДИМО во время приема раствора соблюдать двигательную активность: ходить, выполнять круговые движения корпусом, наклоны 
в стороны, вперед-назад, приседания. 

 


